Gylumolcskenyér

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)
Hozzavaldk:

o 40 dkg Mester Csalad Siiteményliszt

o 2 dkg utifimaghéj

e 6,5 dkg Mester Csalad mazsola

e 6,5 dkg Mester Csaldd diabetikus étbevond 6sszetordelve
o 10 dkg kandirozott gylimolcs

e 4,5dlviz

Elkészités:
Az alapanyagokat a vizen kiviil egy talba tessziik, majd elkeverjik.
Hozzdadjuk a vizet, majd alaposan kikeverjik.

Sut6papirral kibéleliink egy kenyérformat (11*25), majd beletessziik a masszat, elegyengetjik és

180°C kb 40 perc alatt megsutjik.



