LSajtos” - szezamos rudak (Mona receptje)

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)
Hozzavalok:

o 35 dkg Mester Hazi kenyérliszt
e 10 dkg utifimaghéj

o 2kkso

e 6 gporélesztd

e 10 dkg reszelt névényi sajt

e 2 dl névényi joghurt

e 3dlviz

e +olajakenéshez

e +szezammag a szorashoz

Elkészitése:

A szdraz alapanyagokat és a ndvényi sajtot egy talban elkeverjik, majd hozzaadjuk a joghurtot és a

vizet. Alaposan 6sszedolgozzuk, majd meleg helyen egy drat kelesztjiik.
Majd szilikon lapon atgyurjuk, kinyujtjuk kb masfél ujjnyi vastagra téglalap formaba.
Tetejét olajjal lekenjlik, majd megszdérjuk szezammaggal és csikokra vagjuk.

Sut6papiros tepsire tesszik és 180 fokon 30-35 perc alatt megsutjlik.



