ORIAS SAJTOS CIPO

(GLUTEN,TEJ, TOJAS,CUKOR,SZOJAMENTES)

Hozzavalok:

o 60 dkg Mester hazi kenyérliszt
e 1 cs poréleszté

e 50

e 3 ek burgonyapehely

o 1 ek utifimaghéj

e 2ekolaj

o kb 6,2dlviz

e +o0lajakenéshez

e+ reszelt novényi sajt

Elkészités:
A vizben feloldjuk az éleszt6t.

A szdraz anyagokat egy talba tesszik, elkeverjik, majd hozzdadjuk az élesztds vizet alaposan
kidolgozzuk, hozzaadjuk az olajat, majd evvel is j6 alaposan d6sszedolgozzuk.

Cip6t formazunk beldle, majd stit6papiros tepsire tesszik, lekenjik olajjal, megszdérjuk ndvényi sajttal.

45 fokon 30 percet kelesztjiik, majd 180 fokon sutjlk kb 30-40 percig.



