Kékuszos — rumos — csokis kiflik

(glutén,tej,tojas,cukor,szdjamentes,vegan)
Hozzavaldk

e 30 dkg Mester hazi kenyérliszt (Megvasarolhaté AKCIOSAN
e 0,5cs poréleszté

o 4 dkg édesit6 (1:4)

e 3,5dl novényi tej

o 2 dkg utifimaghéj

e 3 dkg margarin

o 6 dkg kdkuszreszelék

e 1ekrumaroma

Toltelék

e 15 dkg Mester kakadpor + édesit6 + annyi novényi tejszin, hogy kenhet6 legyen

e +olajakenéshez
Elkészités:
A szaraz alapanyagokat egy tdlban elkeverjik, beledolgozzuk a margarint, majd a névényi tejet.
Meleg helyen 1 6rat kelesztjik.
Majd lisztes lapon atdolgozzuk, és téglalap alakba kinyujtjuk.
Megkenjik a toltelékkel, majd haromszogeket vagunk beldle.
A szélesebb részétdl feltekerjlik.

Majd st6papiros tepsire tessziik, olajjal vékonyan lekenjiik, majd 180 fokon kb. 30-35 perc alatt

megsutjlk.



