Knédli

Hozzavalok:
o 200g Mester kelt tészta liszt
e 150g Mester hazi kenyér liszt
e 0,5dltej
e 1-1,5dlviz

legész tojas

1 kanal kacsa zsir

1teas cukor

15g éleszto

mokkas kanal sé

toltelék:

kacsa zsir

4 teas kanal rizsdara

Elkészitése:

A tészta hozzavaloibol elkészitjiik a kissé lagy, de még formdzhaté tésztat.

Alaposan lisztezett gyuro lapra boritjuk és 4 részre osztjuk a tésztakat.

Egyenként nagyon vékonyra nyujtjuk, megkenjiik kacsa zsirral, rahintiink 1 teas kanal
rizsdarat, feltekerjiikk majd csiga vonalban feltekerjiik, egy cserép talat alaposan kizsirozunk
¢s a csigakat egymas mellé tessziik, kelesztjiik, a cserép edénybe kozvetleniil a siités eldtt 1,5
dl sos vizet Ontiink, rahelyezziik az edény tetejét és 165 C-on kb 45 percig siitjiik, majd az
edény teteje nélkiil pirosra siitjiikk. (Tartalmas leves mellé lehet kenyér helyett fogyasztani .)



